Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Fizjologia Zywienia czlowieka

Kod przedmiotu

Kierunek studiow

dietetyka

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow niestacjonarna
Semestr studiow 1
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS

Sposob ustalania

Zajgcia zwigzane oceny z
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 3 faj@ma 0,9 z praktycznym 2 przedmiotu
s g ontaktowe przygotowaniem
Formy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita Stl; ?:nyta koi?iiféive Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec Waga w %
Wyktad 30 21 9 Egzamin 50
Cwiczenia praktyczne 60 42 18 Kolokwium zaliczeniowe 50
Razem: 90 63 27 Razem 100%
. Efekty
Kategera Lp Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) kierunko | Formy zaje¢
efektow
we
| zna i rozumie w poglebionym stopniu podstawowe pojecia z zakresu fizjologii oraz | K W01 Kad
" | fizjologii uktadu trawiennego K W09 Wy
5 | znairozumie w pogie;bl.onym stopniu przebieg procesOw trawienia i wchtaniania K_ W04 wyklad
Wiedza zachodzacych w ukladzie trawiennym.
zna i rozumie w poglebionym stopniu funkcje watroby oraz trzustki oraz ich rolg
3. .o, Lo i’ . K Wo04 wyktad
w procesach trawienia, wchlaniania i regulacji metabolizmu
4 | Znairozumie w pog%e;blonym stopnn} neurohormonalng regulacje motoryki uktadu K W04 wyklad
trawiennego i przyjmowania pokarméw -
potrafi obliczy¢ bilans energetyczny uwzgledniajac podstawowa i ponad K U01 s .
. . . T L o ¢wiczenia
1. | podstawowa przeming¢ materii, sprawnie postuguje si¢ przelicznikami jednostek K U08
. . praktyczne
stosowanych w fizjologii K U09
s, L — X K U001 ¢wiczenia
2. | potrafi wyjasni¢ procesy zachodzace podczas trawienia i wchtaniania pokarmow K UIS praktyczne
Umigjgtnosci 3 potrafi omowi¢ znaczenie i funkcje watroby i trzustki w procesie trawienia K U01 ¢wiczenia
" | iregulacji metabolizmu K U18 praktyczne
4 potrafi omowi¢ regulacje neurohormonalng motoryki uktadu trawiennego i jej K U01 ¢wiczenia
" | znaczenie dla przyjmowania pokarméw K U18 praktyczne
. . L . , L ¢wiczenia
5. | potrafi zaplanowac i permanentnie poglebiac i aktualizowac swoja wiedzg K U21 praktyczne
1 jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy oraz ma §wiadomo$¢ swoich K K01 ¢wiczenia
Kompetencje " | ograniczen i jest gotow do zasiggania opinii ekspertow K K02 praktyczne
spoteczne . , Co - .. - . . K K04 ¢wiczenia
2. | jest gotow do podjecia dziatalnosci zawodowe;j i edukacyjnej w szerokim zakresie K KOS praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé

Metody dydaktyczne

Wyktad

Prezentacja multimedialna

Tematyka zajeé

Przemiana materii, podstawowe jednostki stosowane w fizjologii i ich przeliczniki. Czynno$¢ zewnatrz-
wydzielnicza gruczotéw przewodu pokarmowego. Trawienie i wchlanianie biatek, weglowodanow, thuszezéw
oraz czynno$¢ watroby i trzustki. Rola bialek, thuszczow i weglowodandéw oraz witamin w metabolizmie.
Fizjologia jelita grubego, gospodarka wodno-elektrolitowa. Neurohormonalna regulacja motoryki uktadu
trawiennego i przyjmowania pokarmu.

Forma zajeé

Metody dydaktyczne

Cwiczenia praktyczne

Dyskusja tematyczna (burza mézgow), kolokwium

Tematyka zajeé

Obliczanie PPM i PPPM i przelicznikow jednostek stosowanych w fizjologii. Trawienie i wchianianie
pokarméw. Fizjologia trzustki i watroby, udzialu w procesie trawienia wchianiania i regulacji metabolizmu.
Fizjologia jelita grubego, znaczenie makrobioty i gospodarka wodno-elektrolitowa. Omowienie
neurohormonalnej regulacja motoryki uktadu pokarmowego i przyjmowania pokarmu.




